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Adoptata de participantii la Conferinta on-line la 13 noiembrie 2020

Conferinta Nationald cu participare internationali "UN MEDIU SIGUR-SANATATE
PROTEJATA" si-a desfasurat lucririle pe platforma (on-line Zoom) la Chisinau in perioada 12-13
noiembrie 2020. La lucrarile Conferintei au participat 225 persoane, dintre care savanti, specialisti din
tard si din institutiile stiintifice din Romania. In sedintele plenare au fost prezentate 39 rapoarte si
comunicari. Cu un raport fundamental, despre Perspectivele regionale in domeniul protectiei
sanatitii si mediului a fost prezenta on-line dna Francesca Racioppi, sef Directie la Centrul European
al OMS pentru Mediu si Sanatate (ECEH), Bonn, Germania.

Actuala Conferinta a fost organizata in scopul sensibilizarii publicului larg despre problemele
de mediu si elaborarea solutiilor adecvate.

Actualmente, calitatea mediului inconjurdtor este una din problemele prioritare pentru Sanatatea
Publica Ia nivel global.

Un mediu salubru este esential pentru saniatatea umana si bunastare. Totusi, interactiunile dintre
mediu si sdnatatea umana sunt extrem de complexe si dificil de evaluat.

Calitatea si eficienta politicilor privind mediul, vizeazd in mod direct conditiile de viata si
sandtate a populatiei, sustin realizarea intereselor economice, precum si capacitatile pentru dezvoltarea
durabila a societatii. Existenta unui mediu salubru contribuie, fara indoiala, la asigurarea prevederilor
fundamentale ale drepturilor omului stipulate in Constitutia Republicii Moldova: dreptul la viatd si
dreptul la sandtate fizica si morala.

Preocuparile majore privind sandtatea n legitura cu mediul sunt legate de poluarea aerului in
interior §1 in exterior, calitatea inferioara a apei, igiena precara si produsele chimice periculoase.
Impacturile aferente asupra sanatatii cuprind afectiuni respiratorii §i cardiovasculare, cancerul, astmul
bronsic si alergiile, precum si afectiunile sistemului de reproducere si tulburarile de dezvoltare
neurologica.

Particulele in suspensiec PMio si PM25, precum si ozonul la nivelul solului sunt principalele
amenintari asupra sanatatii ca rezultat al poluarii aerului. Programul UE "Un aer curat pentru Europa
(CAFE)", a estimat un total de 348 000 de decese premature pe an provocate de expunerea la
particulele in suspensie PM25s. La acest nivel de expunere, speranta de viatd medie se reduce cu
aproximativ un an.

Cartea verde a UE privind expunerea la zgomot mentioneaza ca aproape 20% din populatia UE
suferd de pe urma nivelurilor de zgomot pe care expertii in sanatate le considerd a fi inacceptabile,
adicd dintre cele care pot duce la dereglari psihice, perturbarea somnului si efecte adverse asupra
sanatatii.

Transportul, in special in zonele urbane, este unul dintre factorii cheie care contribuie la
expunerea umana la poluarea aerului si la zgomot.

Existd o preocupare crescutd pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la
niveluri scazute si pe perioade indelungate de timp, in special in perioada prescolard si in timpul
sarcinii. O altd problema de mediu este expunerea populatiei la surse naturale de radioactivitate. In
acest context, savantii tot mai frecvent inclind spre evaluarea impactului radioactivitatii naturale,
inclusiv a radonului, asupra sanatétii publice.

Multi poluanti deja studiati si la care sa stabilit ca produc efecte nefaste asupra sanatatii umane
intrd treptat sub control reglementat. Totusi, existd probleme emergente pentru care caile ecologice si
efectele asupra sanatatii sunt Inca greu de inteles. Printre exemple, se afld radiatiile neionizante,


https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ

inclusiv campurile electromagnetice (CEM), produsele farmaceutice din mediu si unele afectiuni
infectioase (a caror raspandire poate fi afectata de schimbarile climatice).

Rezultatele activitatii practice si activitatilor stiintifice In domeniul sénatatii mediului,
ocupational si educational trezesc o ingrijorare serioasd privind impactul factorilor de risc asupra
sanatatii, legate de reducerea esentiala a capacitatilor profesionale, economice si materiale ale statului
pentru profilaxia maladiilor si protectia sanatatii.

Sanatatea umana a fost ameninfata intotdeauna de pericole naturale precum furtunile,
inundatiile, incendiile, alunecarile de teren si secetele. Consecintele acestora sunt agravate de o lipsa a
promptitudinii si de actiunile umane precum defrisarea, schimbarile climatice si pierderea diversitatii.

Dezvoltarea sistemelor de ,,avertizare precoce” ar trebui incurajate pentru a scurta timpul dintre
detectarea unui posibil pericol si 0 actiune sau interventie politica.

Recent, Comisia Europeana a lansat foaia de parcurs privind planul de actiune al UE ,,Catre o
strategie de reducere la zero a poludrii aerului, apei si solului — Construirea unei planete mai sanatoase
pentru oameni mai sanatosi”’. Foaia de parcurs, prezintd planurile UE de reducere la zero a poluarii
printr-o mai buna preventie, decontaminare, monitorizare si raportare cu privire la poluare

Agentia Europeana de Mediu in raportul sau ,,.Semnale de mediu AEM 2020 — Catre reducerea
la zero a poluarii in Europa” prezinta o imagine de ansamblu asupra poludrii aerului, apei si solului,
analizeaza diferite tipuri de poluare si sursele lor, prezintd masuri de ameliorare a calitdtii aerului, care
ar imbunatati sanatatea oamenilor, principalele presiuni asupra apelor dulci si marilor din Europa,
precum si problema de amploare si stringentd a poludrii solului, de asemenea prezintd o imagine de
ansamblu asupra tendintelor poluarii industriale si a impactului substantelor chimice sintetice si al
zgomotului ambiental asupra sanatatii cetatenilor europeni.

Procesul european privind mediul si sdndtatea, coordonat de OMS Europa, isi propune sa
reuneasca sectorul mediului si cel al sdnatatii si sa8 promoveze solutii comune, in special pentru a
aborda obiectivele si tintele de sanatate legate de mediu ale Agendei 2030 pentru dezvoltare durabila.
In Declaratia de la Ostrava din 2017, ministri si reprezentanti ai tirilor din regiunea europeani a OMS
au adoptat o abordare intersectoriald si inclusiva in vederea imbunatatirii sdnattii de mediu.

Recunoscand legatura intrinseca dintre starea mediului si calitatea vietii, obiectivul prioritar
nr. 3 din cel de-al saptelea program de actiune pentru mediu (PAM 7) vizeaza ,,protejarea cetatenilor
Uniunii de presiunile legate de mediu si de riscurile la adresa sanatatii si a bunastarii” (UE, 2013).
Dependenta extrema a societdtii umane de ecosistemele de sustinere se afla in centrul viziunii PAM 7,
si anume ca ,,in 2050 vom trdi bine, in limitele ecologice ale planetei”. La nivelul UE existd o gama
largd de politici pentru a aborda efectele mediului asupra sdnatatii, care necesita implementare si in
Republica Moldova: Pachetul de politici ,,Aer curat pentru Europa” ; Strategia UE de adaptare la
schimbatrile climatice; Directiva privind zgomotul ambiental.

De asemenea, factorii de mediu cu rol prioritar asupra starii de sdndtate umana sunt reflectate si
in obiectivele de dezvoltare durabila. Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD), altfel cunoscute ca
Obiectivele Globale, sunt un apel universal la actiune pentru a pune capat saraciei, pentru a proteja
planeta si pentru a asigura faptul cd toti oamenii se bucura de pace. de prosperitate i o stare de
sandtate buna.

Consolidarea starii de sanatate a populatiei in raport cu factorii de mediu este o sarcind majord a
statului. In acest sens, pentru a minimiza actiunea factorilor de risc de mediu la nivel national, au fost
create portofolii (cu accent pe apd potabild, aer si sol) care ar imbunatati multe aspecte ale vietii,
inclusiv sociale, economice si de sandtate. Republica Moldova a obtinut anumite succese in domeniul
vizat. Astfel, problema sanatatii mediului a fost elucidata in Strategia nationald de sdnatate publica
pentru anii 2014-2020, Strategia Republicii Moldova de adaptare la schimbarea climei pana in anul
2020 si a Planului de actiuni pentru implementarea acesteia, Strategiei nationale de dezvoltare
”Moldova 2030". O deosebita atentie s-a acordat asigurarii populatiei cu apad sigurd si sanitatie prin
implementarea Programului National de implementare a Protocolului privind Apa si Sénatatea pentru
anii 2016-2025 etc.
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In cadrul Conferintei au fost examinate activititile intersectoriale in problemele sanatatii si
mediului, ca problema a sanatatii publice, evaluarea factorilor de risc din mediul ambiant, fortificarea
capacitatilor Agentiei Nationale pentru Sanatate Publicd in acest domeniu si altele. De asemenea, au
fost analizate realizarile activitatii Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica din Republica Moldova
in domeniul mediului si sanatatii, fiind puse in discutie perspectivele de dezvoltare a activitatilor in
acest domeniu in conformitate cu bunele practici internationale. De asemenea S-a mentionat,
importanta calitatii factorilor de mediu (apa, sanitatie, igiend) vederea combaterii COVID-109.

Conferinta nationald cu participare internationalda ,,Un mediu sigur-sinatate protejata”
subliniaza importanta alinierii activitatilor Agentiei Nationale pentru Sanatate Publicd, Societatii
Igienistilor din Republica Moldova si USMF "Nicolae Testemitanu" spre realizarea domeniilor
prioritare, aprobate la Conferinta a VI-a ministeriala privind mediul si sanatatea de la Ostrava, 2017,
care a pus bazele abordarii sistemice a problemelor de sanatate a mediului, de integrare a eforturilor
intersectoriale directionate spre ameliorarea si protectia sanatatii populatiei.

In rezultatul evaludrii rapoartelor si comunicarilor savantilor si specialistilor din domeniu
abordate in cadrul Conferintei S-au trasat urmatoarele actiuni strategice:

» A aprecia rolul pozitiv al Conferintei nationale cu participare internationala ,,Un mediu sigur-
sdandtate protejata” in schimbul de experienta si impulsionarea activitatilor in domeniu.

» A considera ca directie prioritara crearea capacitatilor institutionale pentru sanatate si mediu
prin fortificarea structurilor de protectie a sanatatii publice in cadrul ANSP.

» A pune accent pe activitatile de perspectiva in realizarea celor 7 (sapte) prioritati aprobate la
Conferinta a VI-a ministeriala privind mediul si sanatatea de la Ostrava (2017), prin
fundamentarea si elaborarea politicilor de reglementare in domeniul sdnatatii mediului si
implementarii lor in practica.

» A intensifica activitatile in vederea reducerii riscurilor factorilor din mediu prin interventii de
sandtate publica si extinderea colabordrii intersectoriale in acest domeniu.

» A sustine si a promova crearea parteneriatelor cu institutiile de specialitate inclusiv din
straindtate in fortificarea actiunilor de protectiec a mediului in raport cu starea de sanatate a
populatiei.

» A sustine cercetarile stiintifice la nivel populational privind impactul factorilor de mediu asupra
sanatatii populatiei.

» A organiza urmatoarea Conferintd Nationald cu participare internationala dedicata Sanatatii
Mediului in anul 2024.

Director interimar al ANSP,
master in management in sanatate publica semnatura Vasile GUSTIUC

Presedintele societdtii igienistilor din RM,
dr.hab.st.med., prof.univ. semnatura lon BAHNAREL






